CURSDO

Primera Ayuda
Psicologica

Las contantes expresiones de multiples emergencias y desastres que caracterizan a nuestro pais
dan cuenta de condiciones socio ambientales de alto riesgo a la cual todos los habitantes del
territorio nacional se encuentran potencialmente expuestos.

El presente curso, integra alternativas para un modelo de proteccion de la salud Mental en la
gestion del riesgo de desastre y crisis.
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Condiciones que

alteran la vida diaria, | 1emoriay aprendizaje

Principales
emergencias,
desastres y catastrofes

Instrumentos para
identificar riesgos.

Formas de reaccion
ante situaciones
de emergencia.

Territorio y comunidad

Técnicas de contencion
en situaciones de
emergencia

Redes territoriales de
apoyo

PROPUESTA INCLUYE

PUBLICO OBJETIVO

PROGRAMA

PRIMERA AYUDA PSICOLOGICA

Conocimiento y
autocuidado
personal

y grupal

Crisis y
manejo emocional Desarrollo plan

estratégico

primera ayuda
psicologicaen la
comunidad escolar.

Estrategias de primera
ayuda psicologica

FECHAS Y HORARIOS

LUGAR

COSTO
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