
Primera Ayuda
Psicológica

Las contantes expresiones de múltiples emergencias y desastres que caracterizan a nuestro país

dan cuenta de condiciones socio ambientales de alto riesgo a la cual todos los habitantes del

territorio nacional se encuentran potencialmente expuestos.

. 

El presente curso, integra alternativas para  un modelo de protección de la salud Mental en la

gestión del riesgo de desastre y crisis.

 

Aportar en la gestión de la convivencia

escolar, a través de estrategias orientadas a

colaborar en la comprensión y reacción ante

situaciones de emergencia y crisis que se

presenten en la cotidianeidad de su

funcionamiento (accidentes, terremotos

incendios inundaciones)

Conocer los niveles y tipos de

riesgos. Diferenciación de

emergencias, desastres o

catástrofes   

Comprender modelos de apoyo

existentes para la reacción ante

emergencias y el manejo del riesgo.

Reconocer capacidades disponibles y

estrategias de fortalecimiento.

Definir los lineamientos de un plan de

trabajo colectivo, orientado al

desarrollo de una estrategia de

intervención, que quede como

soporte de trabajo en la comunidad

educativa para abordar situaciones

de crisis.

G E N E R A L  

E S P E C Í F I C O SO B J E T I V O S

www.ECOVINCULO.CL
225337903

Calle La Parroquia 81

C U R S O

+56962099846

La Florida



MÓDULO   I 

Condiciones que
alteran la vida diaria.

Instrumentos para
identificar riesgos. 

Redes territoriales de
apoyo

Territorio y comunidad

MÓDULO   II 

Memoria y aprendizaje

Principales
emergencias, 

desastres y catástrofes

Técnicas de contención
en situaciones de

emergencia

Formas de reacción
ante situaciones 
de emergencia. 

MÓDULO III 

Conocimiento y
autocuidado

personal 
y grupal

MÓDULO IV 

Crisis y 
manejo emocional

Estrategias de primera
ayuda psicológica

PROGRAMA 
PRIMERA AYUDA PSICOLÓGICA 

 

Desarrollo plan
estratégico 

 primera ayuda
psicológica en la

comunidad escolar.

F E C H A S  Y  H O R A R I O S  

La realización semanal de cada módulo,
se coordina según disponibilidad de la
escuela, colegio o liceo. 

P Ú B L I C O  O B J E T I V O  

10- 30 trabajadores/as de institución
escolar que requieran del servicio de
capacitación.

P R O P U E S T A  I N C L U Y E    

Profesional responsable del curso.

Diplomas Aprobación.

Materiales para la actividad.

Documento con contenidos y bibliografía

para cada participante.

 Informe (7-15 días, síntesis de la jornada,

registros fotográficos, resultados

obtenidos, sugerencias y propuestas)

L U G A R   

Se realiza en escuela, colegio o liceo
que contrata los servicios.

Por  30 participantes: 
$ 700.000

C O S T O

Curso de 8 horas, dividido en 4 módulos de 2 horas
semanales o quincenales. 

www.ecovinculo.cl
capacitaciones@ecovinculo.cl

http://www.ecovinculo.cl/

