El Yoga es una practica muy antigua que dispone de una nutrida y amplia gama de técnicas que
colaboran en el desarrollo corporal y psiquico de las personas,

El integrar de manera estratégica la practica del Yoga en la experiencia grupal del aula, contribuye
en el desarrollo grupal y personal de estudiantes y docentes. En especifico, puede colaborar en el
desarrollo de procesos cognitivos, emocionales y grupales. El curso trata sobre la formacion de
monitores internos de programas de Yoga adaptados a la experiencia escolar del aula en la
escuela.
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e Comprender aspectos centrales vy

GENERAL

Aportar en la gestion de la convivencia
escolar, entregando elementos
metodologicos de tecnologias yoguicas
adaptadas al trabajo en el aula, orientada a
mejorar el manejo de grupos de
estudiantes, situaciones de estreés, agresion
y ansiedad.
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fundamentos de la practica del yoga.
Integrar tecnologia yoguica en la
experiencia de trabajo en aula.

Utilizar las herramientas del yoga
para construir  relaciones  mMas
saludables
estudiantes.
Construir plan de trabajo basico de
desarrollo yoguico en el aula.
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Respiraciony Posturas y Desarrollo postural enelaula,

emocionalidad sistema nervioso y proyeccion

Ensefiar a Respirar Ciclo de posturas Mantras como
como herramienta en como herramienta en herramienta en el
el aula elaula Aula
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